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يƄون اƅحد اأدنى ƅعدد اƅساعات اƅمعتمدة ƅلخطة اƅدراسية ƅنيل درجة اƅبƄاƅوريوس في  :اƃتأهيل اƃرياضي
 :عة معتمدة موزعة على اƅنحو اآتي( سا136اƅتخصص )

 اƃمجاات اƃنظرية اأساسية اإجبارية : . أ
اƃحد اأدنى ƃعدد  اƃمجال اƃمعرفي

 اƃساعات اƃمعتمدة
اƅعصبي "، تأهيل رياض أطفال، –مشƄات اƅجهاز اƅحرƄي "اƅعضلي  مل:علوم اƃتأهيل اƃرياضي وتش

تأهيل اأمراض اƅمزمنة اƅمرتبطة باƅغدد  ،اƅمزمنة اƅمرتبطة باƅجهاز اƅدوريتأهيل مسنين،  تأهيل اأمراض 
 اƅصماء.

15 

دني، اƅتربيةةةة اƅلياقةةةة اƅبدنيةةةة اƅمرتبطةةةة باƅصةةةحة، فسةةةيوƅوجيا اƅنشةةةاط اƅبةةة اƃعلووووم اƃةوووحية اƃرياضوووية وتشووومل:
 اƅصحية واإسعافات اأوƅية.
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مناهج وطرق اƅتأهيل اƅرياضي، تأهيل اإعاقات اƅحرƄي ورياضي  اƃعلوم اƃتربوية اƃرياضية وتشمل :
 اƅخواص.
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إدارة صاات اƅلياقة واƅمراƄز اƅصحية، اإمƄانات واƅمنشآت اƃعلوم اإدارية واƃترويحية اƃرياضية وتشمل: 
 ل، واƅترويح اƅعاجي.ƅمراƄز اƅتأهي
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 6 علم اƅنفس اƅرياضي، علم اƅنمو واƅتطور اƅحرƄي.اƃعلوم اƃنفس اجتماعية اƃرياضة وتشمل:
 6 ميƄانيƄيا حيوية، وعلم اƅحرƄة. اƃعلوم اƃحرƂية وتشمل:

 ساعات Ƅحد أدني. (9إضافة مجال معرفي آخر، بحيث تƄون ساعاته اƅمعتمدة ) ƅلقسم يمƄن  -
 :ت اƃعملية اأساسية "اƃتطبيقية "اƃمجااب. 

اƃحد اأدنى ƃعدد  اƃمجال اƃتطبيقي 
 اƃساعات اƃمعتمدة

اإصابات اƅرياضية ،اƅتدƅيك واƅتمرينات اƅعاجية، اƅتدريب باأثقال  مجموعة تطبيقات علم اƃتأهيل وتشمل:
  وتوظيف اأجهزة ،تمرينات مائية عاجية ،مختبر فسيوƅوجيا اƅنشاط اƅبدني.
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 6 أƅعاب قوى، جمباز، أƅعاب اƄƅرات "جماعية"وأƅعاب مضرب. مجموعة اأƃعاب اƃرياضية اƃجماعية وتشمل:
 :ات اƃنظرية اƃمساندةاƃمجا ج.

اƃحد اأدنى ƃعدد  اƃمجال اƃمعرفي
 اƃساعات اƃمعتمدة

  Ƅ ، 12يمياء حيوية.مهارات حاسوبية، بحث علمي، قياس وتشخيص، اƅتغذية واƅبناء اƅجسمي، اأدوية وتأثيرها
 دة.( ساعات معتم6اƃعملي اƃميداني )اƃتدريب د. 
 (2اƅتدريب اƅميداني ) -    (1اƅتدريب اƅميداني ) -

" ساعة 120يخصص Ƅƅل مقرر  يومان في اأسبوع على اأقل بحيث ا تقل اƅساعات اƅتدريبية عن "
زيع اƅطلبة على اƅمستشفيات واƅمراƄز اƅصحية تدريبية خال اƅفصل اƅذي يسجل فيه اƅطاƅب ƅلمقرر ،ويتم تو 

 .يبوصاات اƅلياقة اƅبدنية في اƅمنطقة ƅلتدر 


